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Prasident der Gesellschaft fur
Strahlenschutz, Professor Dr.
Wolfgang Kohnlein (heute
Mitglied der Strahlenschutz-
kommission der Bundesregie-
rung) mit unterzeichnet.

8. Im Internet finden sich
sehr vide Hinweise auf Tri-
tium, zum Beispie unter
http://ccnr.org/tritium_1.html,
wo mehrere einschlégige Zi-
tate zu finden sind.

Sebastian Pflugbeil

Der Verfasser dankt Prof. Dr.
Roland Scholz fir wertvolle
Hinweise und Literatur zu diesem
Thema. )

Hohenstrahlung

Funffach erhdhtes
Brustkrebsrisiko
fur Stewardessen

Stewardessen, die mindestens
funf Jahre lang ihren Beruf
ausgelibt haben, weisen einer
isandischen Studie zufolge
ein funffach erhohtes Risiko
auf, an Brustkrebs zu erkran-
ken. Dr. V. Rafnsson und
Kollegen vom Department of
Preventive Medicine in Reyk-
javik hatten unter 1.532 Ste-
wardessen 35 Frauen ausge-
wahlt, die an Brustkrebs er-
krankt  waren.  Auferdem
wéhlten sie 140 gesunde Ste-
wardessen als Kontrollperso-
nen aus, deren Lebensalter
und reproduktive Daten laut
Krankenakten denen der Pati-
entinnen  entsprachen. Es
zeigte sich, dal3 ein funffach
erhdhtes Brustkrebsrisiko be-
stand, wenn die Frauen min-
destens funf Jahre lang as
Stewardessen gearbeitet hat-
ten, im Vergleich zu solchen
mit einer Arbeitsdauer von
weniger asfunf Jahren.

Bel der Erfassung der Bela
stung wurde nur ein Zeitraum
bis 1971 beriicksichtigt, well
danach die idandische Flug-
flotte aus disengetriebenen
Flugzeugen bestand mit gro-
[Rerer Flughdhe und einer seit-
dem entsprechend hoheren
Strahlenbelastung fur das Ka-

binenpersonal. Den Untersu-
chungszeitraum bis 1971 be-
grinden die Autoren auch
noch damit, daf3 die Entwick-
lung von Brustkrebs mdgli-
cherweise 20 bis 50 Jahre
dauert und bel einem spéteren
Erfassungszeitraum nicht alle
Patientinnen erkannt wirden.
Die Autoren merken an, dal3
ihre Studie die erste Brust-
krebsstudie an Kabinenperso-
na s, in der die individuel-
len reproduktiven Daten von
Erkrankten und Kontrollper-
sonen direkt miteinander ver-
glichen werden.
Rafnsson V, Sulem P, Tulinius H,
Hrafnkelsson J: Breast cancer risk
in airline cabin attendants: a ne-
sted case-control study in Iceland.
Occup Environ Med 2003; 60:
807-809. Kontakt: Dr. V. Rafns-
son, Department of Preventive
Medicine, Soltun 1, 105 Reyk-
javik, Idand, Email: vilraf@hi.is
°

Broschire

FlUr eine bessere
Strahlenschutz-
verordnung

Die zunehmende radioaktive
Verseuchung und die Erlaub-
nis zur unbegrenzten Freiset-
zung radioaktiver Abfélle
durch die neue Strahlen-
schutzverordnung ist Anlald
fir die ,Initiative fiir den so-
fortigen Ausstieg aus der
Atomenergie®, die Arzteorga-
nisation IPPNW und ContrA-
tom, sich mit einer 110-seiti-
gen Broschire im A4-Format
unter dem Titel ,,Es geht um
Leben an alle Biirgerinnen
und Birger und vor alem an
die Entscheidungstréger in
Wirtschaft, Justiz, Politik, in
der Arzteschaft und in den
Kirchen zu wenden, um sie
anzuregen, sich fur eine Ver-
besserung der Strahlenschutz-
verordnung und einen sofor-
tigen Ausstieg aus der Atom-
energie einzusetzen. Die Bro-
schire ist kostenlos im Inter-
net abrufbar und kann frel
vervielfaltigt werden:

http://www.sof ort-atomausstie
g.devu )
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Strahlentherapie

Die Krebsbehandlung mit
Neutronen ist fragwurdig

»Andere Strahlenarten wirken effektiver und scho-
nender” — Neue Broschiire zum Forschungsreaktor
FRM Il in Garching bei Miinchen

In einer jetzt neu erschienenen
24 Seiten starken Broschire
hat die Diplom-Physikerin
Karin Wurzbacher vom Um-
weltingtitut ~ Minchen  ver-
schiedene Arten der Strahlen-
therapie miteinander vergli-
chen. Daraus geht hervor, dai3
eine Krebsbehandlung mit
Neutronenstrahlen die
schlechteste, weil von vielen
unerwiinschten toxischen Ne-
benwirkungen begleitete Vari-
ante ist. Die kiunftigen Betrei-
ber des neuen Atomfor-
schungsreaktors FRM I der
Technischen Universitdt Min-
chen hatten die Krebstherapie
mit Neutronen stets als wich-
tiges Argument benutzt, um
fir das international umstrit-
tene Projekt zu werben. Karin
Wurzbacher zeigt auf, daf3
dieses Argument nicht stich-
haltig ist und offenbar gegen
besseres Wissen gebraucht
wurde. Damit nicht genug:
Den Reaktorkritikern wurde
sogar unterstellt, dal3 sie mit
ihrer angeblichen Verzoge-
rungshaltung ,,vielen schwer
Krebskranken die Chancen
auf eine Therapie und damit
auf eine Gesundung genom-
men haben®. Mit der verstidnd-
lich formulierten Broschiire,
fiir die Prof. Dr. med. Dr. h. c.
Edmund Lengfelder vom
Strahlenbiologischen Institut
der Ludwig-Maximilians-Uni-
versitdt Miinchen ein Vorwort
geschrieben hat und die beim
Umweltinstitut Miinchen ko-
stenlos angefordert werden
kann, wird dies widerlegt.

Protonen und schwere Ionen,
wie Kohlenstoff, so das Fazit
von Wurzbacher, besitzen im
Vergleich zu anderen Strah-
lenarten im medizinischen Be-
reich sehr giinstige physikali-
sche Figenschaften und ver-

sprechen optimale Therapie-
ergebnisse. Ionen zeichneten
sich durch eine physikalische
Prazision der Dosisverteilung
in der Korpertiefe aus. Koh-
lenstoff-lonen hétten aufer-
dem noch eine erhdhte biolo-
gische Wirksamkeit im Ziel-
volumen. Sie bdten sich daher
an, um auch fiir problemati-
sche Fille (bosartige Tumo-
ren, die aufgrund ihrer Nach-
barschaft zu empfindlichen
Organen weder der Chirurgie
noch der herkdmmlichen
Strahlentherapie = zugénglich
sind) eine lokale, auf heilende
Wirkung zielende Therapie-
technik zu entwickeln.

Nach dem derzeitigen Stand
der klinischen Forschung, so
Wurzbacher weiter, zeichne
sich ein Vorteil ab fiir hoch
ionisierende Strahlung (Koh-
lenstoff-lonen) zur Behand-
lung von malignen Tumoren
der Hauptspeicheldriisen, von
Adenokarzinomen der Pro-
stata, Weichteilsarkomen, Lo-
kalrezidiven des Rektums und
von adenoidzystischen Tumo-
ren der Nasenhohlen. Die
Strahlentherapie mit Protonen
sei flir oberflichennahe Tu-
moren gut geeignet, wie Ader-
hautmelanomen,  Chordome
und Chondrosarkome, und
zeige positive Ansdtze bei
Oesophaguskarzinomen, hepa-
tozelluldren Tumoren, Adeno-
karzinomen der Prostata, Me-
ningiomen und Hypophysen-
tumoren.

Da die deponierte Gesamtdo-
sis bei der Strahlentherapie
mit Ionenstrahlen geringer ist
als bei der konventionellen
Bestrahlung mit Rontgen-
oder Gammastrahlung oder
bei der Neutronenstrahlung,
erklart Wurzbacher, ist die lo-
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nentherapie fur nahezu alle
Tumoren, die strahlenthera-
piert werden, das vorteilhaf-
tere Konzept, so auch fur Tu-
moren der Hauptspeicheldri-
sen, der Nasenhohlen, der
nicht-kleinzelligen Bronchial-
karzinome, fir ZNS-Tumoren
und fur padiatrische Tumoren.

Ob Protonen oder Kohlen-
stoff-lonen die klinisch opti-
malen Teilchenstrahlen sind,
lasse sich noch nicht abschlie-
Bend beurteilen, schreibt
Wurzbacher abschlief3end.
Klar sei aber, da3 die Teil-
chentherapie mit Protonen,
vor allem aber mit Kohlen-
stoff-lonen, erheblich besser
abschneide ds die Neutro-
nentherapie. Insofern stelle die
Patientenbestrahlung am neu-
en Garchinger Forschungs-
reaktor, sobald sie aufgenom-
men wird, schon einen ,alten
Hut*“ dar.

Karin Wurzbacher, Umweltinsti-
tut Miinchen eV.: Forschungsre-
aktor FRM [I: Krebsbehandlung
mit Neutronen fragwiirdig — An-
dere Strahlenarten wirken effekti-
ver und schonender. 24 S, A5,
Miinchen 2003. Kostenloser Be-
zug:  Umwdltinstitut  Minchen
eV., Schwere-Reiter-Str. 35/1b,
80797 Minchen, Fax 089 / 30 77
49-20, info@umweltinstitut.org,
www.umweltinstitut.org )

Minchen, 4.+5. Marz 2004

Innenraumhygiene,
Raumluftqualitat und
Energieeinsparung

Ihren 7. Fachkongress veran-
staltet die Arbeitsgemein-
schaft  ©kologischer  For-
schungsingtitute (AGOF) am
4. und 5. Mé&rz 2004 an der
Fachhochschule  Mdnchen.
Themenschwerpunkte  sind
traditionell aktuelle Entwick-
lungen und Aspekte aus den
Bereichen Innenraumhygiene,
Raumluftqualitét und Energie-
einsparung. Informationen u.
Kontakt: AGOF-Kongresshii-
ro, Sabine Weber, c/o AnBUS
eV., Mathildenstr. 48, D-
90762 Firth, @ 0911/74990
39, Fax 0911/770764, anbus@
t-online.de, www.agoef.de @

Jahresabonnement

2 Euro mehr

Es ist soweit: Um die gestie-
genen Kosten aufzufangen
betragt der jahrliche Abonne-
mentspreis fur Strahlentelex
mit Elektrosmog-Report kinf-
tig 2 Euro mehr, also 60 Euro
ab 2004. Speziell die Preise
im Presseversand hat die
Deutsche Post AG in jahr-
licher Regelméadigkeit und
auch wieder fir das neue Jahr
weiter erhdht. Im vergangenen
Jahr hatte Strahlentelex noch
darauf verzichtet, die Portoer-
héhung an seine Abonnenten
weiterzugeben. Fur die lau-
fenden Abonnements &ndert
sich jetzt nichts, erst be der
Verlangerung erscheint  der
neue Bezugspreis auf der
Rechnung. Und falls Sie uns
eine Lastschriften-Einzugser-
méachtigung gegeben haben,
brauchen Sie nichts zu veran-
lassen, bel Falligkeit wird au-
tomatisch der richtige Betrag
abgebucht. Wir bitten um lhr
Versténdnis und wiinschen fir
die kommenden Feiertage und
den Jahreswechsel alles Gute.
Die néachste Ausgabe folgt am

8. Januar 2004.
I hre Redaktion Strahlentelex
mit Elektrosmog-Report ®

Zur BegriiBung fur jeden
neuen Abonnenten:
Solange der Vorrat reicht erhalt
jeder neue Abonnent des
Strahlentelex mit Elektrosmog-
Report wahlweise ein Exem-
plar aus der Liste der folgen-
den Blcher geschenkt:

O J. M. Gould, B. A. Goldman:
Todliche Tauschung
Radioaktivitat

Niedrige Strahlung - hohes
Risiko, 272 Seiten, Miinchen 1992
oder

O c. caufield:

Das strahlende
Zeitalter

Von der Entdeckung der Ront-

genstrahlen bis Tschernobyl,
415 Seiten, Miinchen 1994

oder

O E. Chivian, M. McCally, H.
Hu, A. Haines (Hrsg.):

Krank durch Umwelt
Was jeder Uber Umweltgifte

wissen sollte, 290 Seiten, Miin-
chen 1996

O Gewiinschtes bitte bei der

Abonnementsbestellung angeben.
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